Rekordliste Germany Athletics Clubs

Manner/mannl. Jugend nach Altersklassen

Stand 31.03.2025

Disziplin Leistung | Name Jahr- | Datum Ort
/Wind gang
Manner
100 m 10,74 | Luban Haque (CA) 2005 | 06.07.2024 | Monchengl.
(+0,0)
200 m 22,02 | Timon Dethloff (CA) 2005 | 09.05.2024 Kaln
(+0,3)

400 m 55,32 | Nic Manzke (CA) 2001 | 09.05.2024 Kdlin
800 m 2:00,20 | Nic Manzke (CA) 2001 | 07.09.2024 | Euskirchen
4x100m 41,96 | Cologne Athletics 05.07.2024 | Monchengl.

Luis Gonzales-Diaz (2005)

Noah Miiller (2005)

Noah Meier (2005)

Fynn Bredemeier (2008)
4x400m 4:03,57 | Cologne Athletics 28.04.2024 Bottrop
Mixed Nic Manzke (2001)

Isabel Wawer 2003)

Lyn Manzke (2002)

Lukas Velten (2005)
Stabhochspr. 4,71 Lorenz Anton Raschke (DA) | 2004 | 23.06.2024 | Leichlingen
Kugelstol
Diskuswurf 44,56 | David Wagner (DA) 2004 | 19.01.2025 | Dusseldorf
Speerwurf 42,70 | Julius Magnus Matschull 2000 | 06.04.2024 Nieukerk

(CA)
Hammerwurf 44,70 | Simon Paul Delzepich (CA) | 2005 | 25.01.2025 | Leverkusen
Indoor Méanner
60 m 6,60 Yannick Wolf (CA) 2000 | 22.02.2025 Dortmund
200 m 21,76 | Yannick Wolf (CA) 2000 | 25.01.2025 | Leverkusen
400 m 53,30 | Benjamin Frerich (CA) 1982 | 26.01.2025 | Leverkusen
800 m 1:52,58 | Fabian Schon (CA) 1999 | 08.02.2025 Dortmund
1.500 m 3:40,47 | Mohamed Abdilaahi (CA) 1999 | 31.01.2025 Erfurt
3.000 m 8:03,45 | Mohamed Abdilaahi (CA) 1999 | 25.01.2025 | Leverkusen
5.000 m 13:06,38 | Mohamed Abdilaahi /CA) 1999 | 21.02.2025 | Boston/USA
60 m Hirden 7,92 Timon Dethloff (CA) 2005 | 08.02.2025 | Sindelfingen
4x200m 1:40,69 | Cologne Athletics 04.01.2025 Dortmund

Louis Holzkamp (2007)

Yannik Lexis (2007)

Finn Lonnendunck (2007)

Marlon Kamradt (1997)
3x 1.000 m 8:03,13 | Cologne Athletics 26.01.2025 | Leverkusen

Fabian Schon (1999)

Nic Manzke (2001)

Jonas Hochstrate (1998)
Hochsprung 2,24 Tobias Potye (CA) 1995 | 23.02.2025 Dortmund
Stabhochspr. 5,70 Bo Kanda Lita Baehre (DA) | 1999 | 29.01.2025 Berlin
Weitsprung 7,19 Sinan Karabunar (CA) 2005 | 11.01.2025 Bochum
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Dreisprung 15,21 | Milan Klosowski (CA) 2005 | 11.01.2025 Bochum
Kugelstol3 12,12 | Alexander Jax (CA) 1994 | 26.01.2025 | Leverkusen
Mannliche Jugend U 20
100 m 10,50 | Luban Haque (CA) 2005 | 03.06.2023 | Regensburg
(+1,0)
200 m 21,83 | Luis Gonzalez-Diaz (CA) 2005 | 14.07.2024 Rhede
(1.7)
400 m 48,97 | Noah Meier (CA) 2005 | 29.06.2024 Troisdorf
800 m 2:12,36 | Yannik Lexis (CA) 2007 | 30.06.2024 Troisdorf
110 m Hurden 13,79 | Timon Dethloff (CA) 2005 | 18.05.2024 | Weinheim
(+0,8)
400 m Hirden | 58,43 | Michel Dolata (CA) 2006 | 14.07.2024 Rhede
4x100m 41,15 | Cologne Athletics 01.05.2024 Kdln
Noah Miiller (2005)
Noah Meier (2005)
Luis Gonzales-Diaz (2005)
Timon Dethloff (2005)
4x400m 3:50,40 | Cologne Athletics 25.08.2024 Wesel
Mixed Michel Dolata (2006)
Lea Kremer (2005)
Yannik Lexis (2007)
Sarah Schumacher (2007)
Hochsprung
Weitsprung 6,21 Noah Miuller (CA) 2005 | 21.09.2024 | Pombal/Por
(:0.2)
Dreisprung 13,39 | Sebastian Kordes (CA) 2007 | 18.05.2024 Gladbeck
(+0,1)
Kugelstol3 10,11 | Paul Nigrin (DA) 2007 | 29.03.2025 Nieukerk
Diskuswurf 32,17 | Paul Nigrin (DA) 2007 | 19.01.2025 | Dusseldorf
Speerwurf 44,22 | Paul Nigrin (DA) 2007 | 25.01.2025 | Leverkusen
Hammerwurf 54,58 | Simon Paul Delzepich (CA) | 2005 | 19.05.2024 | Fréankisch-
Crumbach
Indoor MJU20
60 m 6,85 Noah Miller (CA) 2005 | 21.12.2024 Dortmund
200 m 21,45 | Luban Haque (CA) 2005 | 25.02.2023 Dortmund
400 m 54,62 | Michel Dolata (CA) 2006 | 06.01.2024 Dortmund
60 m Hirden 7,78 Noah Meier (CA) 2005 | 25.02.2023 Dortmund
4x200m 1:27,31 | Cologne Athletics 25.02.2024 Dortmund
Luis Gonzales-Diaz (2005)
Noah Meier (2005)
Noah Miiller (2005)
Timon Dethloff (2005)
Hochsprung
Stabhochspr. 3,30 Felix Lehmann (DA) 2007 | 26.01.2025 | Leverkusen
Weitsprung 5,93 Paul Nigrin (DA) 2007 | 26.01.2025 | Leverkusen
Dreisprung 14,44 | Sebastian Kordes (CA) 2007 | 18.01.2025 Rhede
Kugelstol3 12,37 | Felix Lehmann (DA) 2006 | 26.01.2025 | Leverkusen
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Mannliche Jugend U 18

100 m 10,79 | Timon Dethloff (CA) 2005 | 11.06.2022 Wetzlar
(+1,4)
200 m 22,55 | Noah Mililler (CA) 2005 | 16.07.2022 Ulm
(-0.1)
400 m 53,64 | Michel Dolata (CA) 2006 | 27.05.2023 Siegburg
800 m 2:09,87 | Michel Dolata (CA) 2006 | 14.05.2022 Siegburg
1500 m
3000 m
110 m Hirden 13,46 | Timon Dethloff (CA) 2005 | 05.07.2022 Jerusalem
international (+0.4)
110 m Hurden 13,70 | Timon Dethloff (CA) 2005 | 04.06.2022 | Regensburg
national (+0.8)
400 m Hurden 59,66 | Michel Dolata (CA) 2006 | 10.06.2023 Duisburg
2000 m
Hindernis
4x100m 44,94 | Cologne Athletics 15.06.2024 Krefeld
Fynn Lénnendunk (2007)
Sebastian Kordes (2007)
Fynn Bredemeier (2008)
Lauri Turkama (2008)
3 x 1000 m
Hochsprung 1,74 Sebastian Kordes (CA) 2007 | 16.09.2023 Bedburg
Weitsprung 6,21 Noah Mdller (CA) 2005 | 09.09.2022 Dortmund
(+0,6)
Dreisprung 14,03 | Sebastian Kordes (CA) 2007 | 12.05.2024 Wesseling
(+0,6)
Kugelstol3 13,91 | Phil Janitz (DA) 2009 | 22.03.2025 | Wassenhbg.
Diskuswurf 44,95 | Phil Janitz (DA) 2009 | 19.01.2025 Dusseldorf
Speerwurf 39,59 | Thies Windgassen (DA) 2009 | 26.01.2025 | Leverkusen
Hammerwurf 48,80 | Filipp Broeer (CA) 2010 | 25.01.2025 | Leverkusen
Funfkampf
Indoor MJU18
60 m 6,98 Timon Dethloff (CA) 2005 | 06.02.2022 Dusseldorf
200 m 22,42 | Timon Dethloff (CA) 2005 | 15.01.2022 | Leverkusen
400 m 55,95 | Yannik Lexis (CA) 2007 | 21.12.2024 Dortmund
800 m 2:07:47 | Yannik Lexis (CA) 2007 | 07.12.2024 Dusseldorf
1500 m 4:23,88 | Ouatam Yahya Jaouhari 2008 | 26.01.2025 | Leverkusen
(DA)
3000 m 9:57,87 | Ouatam Yahya Jaouhari 2008 | 25.01.2025 | Leverkusen
(DA)
60 m Hirden 7,82 Timon Dethloff (CA) 2005 | 05.02.2022 Dusseldorf
4x200m 1:32,67 | Cologne Athletics 16.01.2022 Leverkusen
Noah Mdller (2005)
Noah Meier (2005)
Philip Hertter (2004)
Timon Dethloff (2005)
Hochsprung 1,84 Sebastian Kordes (CA) 2007 | 21.01.2024 | Leverkusen
Stabhochspr. 3,40 Phil Janitz (DA) 2009 | 11.01.2025 Disseldorf
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Weitsprung 591 Phil Janitz (DA) 2009 | 12.01.2025 Disseldorf
Dreisprung 12,99 | Sebastian Kordes (CA) 2007 | 03.02.2024 | Leverkusen
Kugelstol 15,02 | Phil Janitz (DA) 2009 | 26.01.2025 | Leverkusen
Siebenkampf
Mannliche Jugend U 16 (M15/M14)
4x100m 50,69 | Cologne Athletics 11.06.2023 Duisburg
Jan-Philipp Heckers (2009)
Kian Heller (2009)
Nikos Christ (2008)
Jonathan Kniiwener (2009)
3 x 1000 m
Indoor
4 x200m 1:47,5 | Cologne Athletics 28.01.2024 | Leverkusen
Jonathan Knuvener (2009)
Kian Heller (2009)
Jan-Philipp Heckers (2009)
Luca Leon Diederichs (2008)
Nikolaus Stark (2010)
3x 1000 m
Mannliche Jugend M 15
100 m 12,72 | Kian Heller (CA) 2009 | 21.09.2024 Sonsbeck
(+0,2)
300 m 39,42 | Jonathan Kniuivener (CA) 2009 | 29.06.2024 Troisdorf
800 m 2:16,91 | Yannik Lexis (CA) 2007 | 24.08.2022 Grefrath
1000 m 3:00,51 | Jonathan Kniivener (CA) 2009 | 01.09.2024 Euskirchen
(Block-WK)
2000 m 6:56,99 | Juri Toniges (CA) 2009 | 28.04.2024 | Leichlingen
(Block-WK)
3000 m 11:04,99 | Juri Toéniges (CA) 2009 | 20.04.2024 Siegburg
80 m Hirden 11,62 | Jonathan Knlvener (CA) 2009 | 01.09.2024 Euskirchen
(-1.0)
300 m Hirden
1500 m Hindr. | 5:19,15 | Juri Téniges (CA) 2009 | 09.06.2024 Koblenz
Hochsprung 1,59 Kian Heller (CA) 2009 | 01.05.2024 Kdlin
Stabhochspr. 2,40 Jonathan Knuvener (CA) 2009 | 01.09.2024 | Euskirchen
Weitsprung 5,52 Kian Heller (CA) 2009 | 21.09.2024 Sonsbeck
(0,0)
Dreisprung
Kugelstol3 11,29 | Jan-Philipp Heckers (CA) 2009 | 31.08.2024 Rhede
Diskuswurf 42,31 | Noah Vogelsang (DA) 2010 | 11.01.2025 Wesel
Speerwurf 37,84 | Kian Heller (CA) 2009 | 29.06.2024 Troisdorf
Hammerwurf 56,36 | Filipp Broeer (CA) 2010 | 22.02.2025 Disseldorf
Vierkampf 2.025 | Jonathan Knlvener (CA) 2009 | 31.08.2024 Euskirchen
(12,94/5,39/11,25/1,48)
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Neunkampf 4.525 | Jonathan Kniivener (CA) 2009 | 01.09.2024 Euskirchen

Block 2.546 | Kian Heller (CA) 2009 | 21.09.2024 Sonsbeck

Sprint/Sprung (13,72/14,07/5,52/1,54/34,74)

Block Lauf 2.423 | Jonathan Knuivener (CA) 2009 | 28.04.2024 | Leichlingen

(13,27/12,62/5,08/52,00/6:57,39)
Block Wurf 2.284 | Jan-Philipp Heckers (CA) 2009 | 30.05.2024 Aachen
(13,49/14,24/4,30/10,37/27,33)

Indoor MJU15

60 m 7,36 Tom Schwartz (CA) 2010 | 23.02.2025 Dusseldorf

800 m 2:16,67 | Lasse Miulller (CA) 2010 | 23.02.2025 Disseldorf

60 m Hirden 9,29 Lauri Turkama (CA) 2008 | 16.12.2023 Dortmund

Hochsprung

Weitsprung 5,75 Tom Schwartz (CA) 2010 | 23.02.2025 Dusseldorf

Dreisprung

Kugelstol 11,96 | Noah Vogelsang (DA) 2010 | 18.01.2025 Dusseldorf

Mannliche Jugend M 14

100 m 12,67 | Nicolas Stark (CA) 2010 | 01.05.2024 | Wipperfirth
(-0.8)

800 m 2:10,30 | Lasse Muller (CA) 2010 | 30.06.2024 Troisdorf

3000 m

80 m Hirden 12,99 | Jonathan Knlvener (CA) 2009 | 02.09.2023 Hagen
(+0,8)

Hochsprung 1,53 Kian Heller (CA) 2009 | 10.06.2023 Duisburg

Weitsprung 4,95 Philipp Niel3en (CA) 2008 | 14.05.2022 Siegburg
(0.,0)

Dreisprung

Kugelstol 9,16 Filipp Broeer (CA) 2010 | 31.08.2024 Rhede

Diskuswurf 23,73 | Fabian Warias (CA) 2011 | 22.02.2025 Dusseldorf

Speerwurf 35,29 | Lukas Pantel (CA) 2011 | 23.02.2025 Dusseldorf

Hammerwurf 51,88 | Filipp Broeer (CA) 2010 | 15.06.2024 Krefeld

Vierkampf

Block 1.881 | Lauri Turkama (CA) 2008 | 09.09.2022 Sonsbeck

Sprint/Sprung (14,31/15,97/1,28/15,44/4,17)

Block Lauf

Block Wurf

Indoor MJU14

60 m 7,85 Fabian Warias (CA) 2011 | 23.02.2025 Disseldorf

800 m 2:15,67 | Lasse Muller (CA) 2010 |14.12.2024 Disseldorf

60 m Hirden 9,61 Fabian Warias (CA) 2011 | 22.02.2025 Disseldorf

Hochsprung

Weitsprung 5,33 Fabian Warias (CA) 2011 | 23.02.2025 Disseldorf

Dreisprung

Kugelstol3 10,07 | Fabian Warias (CA) 2011 | 22.02.2025 Dusseldorf
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Mannliche Jugend U 14 (M13/M12)

4x75m 40,69 | Cologne Athletics 25.09.2022 Troisdorf
Lino Miller (2009)
Gabriel Bock (2009)
Juri Toniges (2009)
Timon Dicker (2009)
3x800m
Mannliche Jugend M 13
75m 10,86 | Kian Heller (CA) 2009 | 14.05.2022 Siegburg
800 m 2:34,68 | Juri Toniges (CA) 2009 | 14.05.2022 Siegburg
2000 m 7:25,24 | Juri Toniges (CA) 2009 | 25.09.2022 Troisdorf
60 m Hirden 13,32 | Jonah Fost (CA) 2009 | 26.05.2022 Kdln
Hochsprung 1,20 Mika Grunwald (CA) 2010 | 26.03.2022 Bedburg
Weitsprung 4,78 Francis Reuter (CA) 2009 | 14.05.2022 Siegburg
Kugelstol3 8,36 Jan-Philipp Heckers (CA) 2009 | 27.08.2022 Viersen
Diskuswurf 21,85 | Paul Madukkakuhzy (CA) 2010 | 15.04.2023 Meppen
Speerwurf 28,38 | Kian Heller (CA) 2009 | 26.05.2022 Kdln
Ballwurf 42,50 | Kian Heller (CA) 2009 | 14.05.2022 Siegburg
Dreikampf 1.190 | Kian Heller (CA) 2009 | 26.03.2022 Bedburg
(4,37/41,50/11,12)
Vierkampf 1.346 | Taiga Storch (CA) 2009 | 29.04.2022 Frechen
(1,10/4,19/35,00/11,75)
Block
Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf
Indoor MJU13
60 m 8,74 Jan-Philipp Heckers (CA) 2009 |11.12.2022 Dusseldorf
800 m 2:37,08 | Juri Toniges (CA) 2009 | 23.01.2022 | Leverkusen
60 m Hirden 11,33 | Juri Toniges (CA) 2009 |11.12.2022 Dusseldorf
Hochsprung 1,35 Anton Langen (CA) 2012 | 22.02.2025 Dusseldorf
Weitsprung 4,47 Juri Toniges (CA) 2009 |18.12.2022 Troisdorf
Kugelstol3 6,35 Jan-Philipp Heckers (CA) 2009 |18.12.2022 Troisdorf
Mannliche Jugend M 12
75m 11,47 | Lennart Kadelka (CA) 2010 | 12.06.2022 Troisdorf
800 m 3:00,85 | Rahul Madukkakuzhy (CA) | 2010 | 14.05.2022 Siegburg
2000 m
60 m Hiurden
Hochsprung 1,20 Mika Grunwald (CA) 2010 | 26.03.2022 Bedburg
Weitsprung 4,11 Rahul Madukkakuzhy (CA) | 2010 | 14.05.2022 Siegburg
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Kugelstol

Diskuswurf 25,71 | Finn Grube (CA) 2014 | 22.03.2025 | Wasserburg

Speerwurf 29,41 | Finn Grube (CA) 2014 | 22.02.2025 Disseldorf

Ballwurf 36,50 | Rahul Madukkakuzhy 2010 | 14.05.2022 Siegburg

Dreikampf 994 Rahul Madukkakuzhy (CA) | 2010 | 29.04.2022 Frechen

Vierkampf 1.317 | Mika Grunwald (CA) 2010 | 26.03.2022 Bedburg

(1,20/3,94/33,00/12,16)

Block

Sprint/Sprung

Block Lauf

Block Wurf

Indoor MJU12

60 m 8,96 Jarne Gollnick (CA) 2012 | 14.12.2024 Dusseldorf

800 m

60 m Hirden

Hochsprung

Weitsprung 4,36 Jona Warias (CA) 2014 | 23.02.2025 Dusseldorf

Kugelstol3 574 Finn Grube (CA) 2014 | 11.01.2025 Wesel

M 30 /M 35

60 m 7,23 Alexander Jax (CA) 1994 | 16.02.2025 Dusseldorf

Indoor M 30

Kugelstol3 12,40 | Alexander Jax (CA) 1994 | 16.02.2025 Dusseldorf

Indoor M 30

Kugelstol3 13,74 | Farid Soliman (DA) 1986 | 29.03.2025 Nieukerk

M 35

Kugelstol 14,03 | Farid Soliman (DA) 1986 | 01.03.2025 Frankfurt

Indoor M 35

M 40/ M 45

100 m 11,77 | Moritz Volker (CA) 1983 | 04.09.2024 Herzogenr.
(-0.5)

200 m 23,66 | Moritz Volker (CA) 1983 | 18.08.2024 Goteborg
(0.5 /ISWE

60 m 7,48 Benjamin Frerich (CA) 1982 | 01.03.2025 Frankfurt

Indoor M40

200 m 23,56 | Benjamin Frerich (CA) 1982 | 01.02.2025 Dortmund

Indoor M40

400 m 52,86 | Benjamin Frerich (CA) 1982 | 16.02.2025 Dusseldorf

Indoor M40

Hochsprung 1,64 Benjamin Frerich (CA) 1982 | 16.02.2025 Dusseldorf

Indoor M40

Weitsprung 6,07 Benjamin Frerich (CA) 1982 | 01.03.2025 Frankfurt

Indoor M40
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M 50/ M 55

Kugelsto3 10,29 | Thorsten Mayer (CA) 1972 | 06.04.2024 Meppen
M50
Diskus 39,71 | Thorsten Mayer (CA) 1972 | 28.01.2023 Disseldorf
M50
Dreisprung 10,77 | Uwe van Egdom (CA) 1965 | 02.07.2022 | Euskirchen
M 55 (+1.6)
60 m 9,33 Thomas Schiitt (CA) 1966 | 16.02.2025 | Dusseldorf
M55 Indoor
M 60/ M 65

|
M 85
Diskus | 18,88 | Gerhard Adams (CA) | 1937 | 29.10.2022 | Dissseldorf

Die Rekordliste ,Germany Athletics Clubs“ umfasst die Vereine Cologne Athletics (CA), Dusseldorf Athletics
(DA), Frankfurt Athletics (FA) und Ostwestfalen-Lippe Athletics (OA). Die erst kurzlich gegriindeten Vereine
Munich Athletics (MA), Leipzig Athletics (LA) und Berlin Athletics (BA) hatten bei Redaktionsschluss noch
keine Rekorde aufgestellt.

Rot unterlegt sind Verbesserungen bereits bestehender Rekorde in der Saison 2024/2025 Indoor und 2025
Outdoor (Stand 31.03.2025).

Blau unterlegt sind erstmalig in einer Disziplin aufgestellte Rekorde in der Saison 2024/2025 Indoor und
2025 Outdoor (Stand 31.03.2025).

Bestleistungen von Athleten wurden nur in der Altersklasse erfasst, in der sie angetreten sind. Beriicksichtigt
wurden nur offizielle, dem DLV oder international gemeldete Wettkampf-Ergebnisse auf Grundlage der in
den Internationalen Wettkampfregeln (IWR) festgeschriebenen Gerate-Gewichte/Abmessungen. Nicht
berlcksichtigt wurden stadionferne Veranstaltungen (Stralenlaufe) aufgrund mangelnder Vergleichbarkeit.

In den Altersklassen U18/U16/U14 wurden als Ansporn auch Disziplinen aufgefiihrt, in denen noch keine
Leistungen erbracht wurden.

Quellen:

https://www.leichtathletik.de/ergebnisse/wettkampf-resultate
https://ladv.de/leistungsdatenbank/athletenprofil
https://www.leichtathletik.de/ergebnisse/bestenlisten/bestenlisten-archiv-seit-2001

https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performancelList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-
eflcfO6db244&environment=1&year=2024&showForeigners=1

Erstellt von:

Dr. Hartmut Lohmann, Kdéln - Korrekturen und Ergédnzungen bitte mitteilen an HartLoh77@t-online.de
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